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Адрес страницы: https://psychlib.ru/resource/pdf/documents/BSp-2020/BSp-210.pdf



	Описание

	
		
			Березина Т. Н. Социально-психологические факторы продолжительности жизни в России. — СПб.: Алетейя, 2020. — 210 с. — URL: https://psychlib.ru/inc/absid.php?absid=402192.		

Рубрики: • Социальная психология
 • Общая психология → Психология личности
 • Научная литература

			
		
			Аннотация:

			В монографии подводится итог исследовательского проекта «Влияние факторов личностной организации жизненного пути на индивидуальную продолжительность жизни в РФ в XX–XXI вв.». Приводятся результаты психогенетических исследований, выполненных близнецовым методом. Выделены социально-психологические и личностные факторы, влияющие на длительность жизненного пути, такие как особенности биографии, профессионального и личностного развития, семейных и социальных отношений, наличие или отсутствие вредных привычек, особенности образа жизни, всевозможные хобби и т.п. Отдельно выделены факторы, увеличивающие абсолютную продолжительность жизни и факторы, снижающие риск преждевременной смерти, с учетом гендерных различий. Книга предназначена для психолого-исследователей, практиков и студентов, а также представителей смежных профессий.		

 • Открыть карточку в Электронном каталоге: 402192
	







